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. a 1eléphone 021 948 7016
CHATEL-ST-DENIS

; " @ Unionde _
REUSSIR ENSEMBLE g/ Banques Suisses
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Garage Carrosserie des Narcisses

. Savoy sa

Chatel-St-Denis fax 948 94 63 tél. 948 72 55

Spécialités italiennes
PIZZERIA GRAN SASSO

fermé le mardi

Hétel Dent-De-Lys Tél. 948 70 93

e fait est la, certains
Lsamedis—dimanches font
du bien et d’autres.plu-
tot du mal. Selon les résul-
tats de différentes études, il

semblerait méme que c’est
le lundi que I'on est le moins

efficace et que l'on fait le
plus d’erreurs dues a I'inat-
tention! Quant aux ponts
et aux week-ends prolon-
gés, ils ne font qu’accentuer
cette étrange tendance.

Un week-end réussi doit
tenir compte des gotts et de
la personnalité de chacun,
évidemment, mais aussi de
son rythme de vie. Jus-
qu'a 30 ou 40 ans, pas
de probléeme: l'organisme
s'adapte a presque toutes
les situations. Ensuite, en
revanche, il en va un peu
differemment...

En fait, les week-ends qui
«font du mal», alors qu’a
priori on les a trouvés excel-
lents, peuvent avoir essen-

o) tiellement trois origines:
@ Pinactivité, I'activité exces-
E sive, ou encore I’ennul.
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Le farniente modéré! oui

Etes-vous de celles et
ceux qui profitent de se li-
vrer sans vergogne aux deé-
lices du farniente? Dans un
sens, tout vous donne rai-
son.

Mais pensez-vous vrai-
ment qu’il soit sage de pas-
ser sans transition de cinq
jours de fatigue, physique
ou intellectuelle, d’horaire
a respecter, de délais a
tenir, bref de stress, a
Poisiveté la plus totale?

Tres schématiquement,
un arrét trop soudain de
toute activité provoque une
sorte de déconnexion bru-
tale des centres nerveux,
qui engendre a son tour un
etat de torpeur. Si on le
maintient tout le week-end,
la déconnexion est si totale
que la «ligne» ne sera a
coup sur pas rétablie le
lundi...

Dans ce cas-la, la solu-
tion passe par un minimum
de dépense physique. Au
début, une demi-heure de
marche, par exemple, suf-
fira largement. Augmentez
ensuite le temps de votre
balade dominicale, a votre
rythme, jusqu’a deux heu-
res environ. Et une fois
cette excellente habitude
prise, gardez-la.

Pas de week-end
«marathon»!

Mais ne tombez pas pour
autant dans l'excés con-
traire! Car Dactivité exces-
sive, elle aussi, est parfois
traitresse.

Cette fois, explication
est d’ordre musculaire.
Vous pensez vous faire du
bien et compenser I'immo-
bilité de la semaine en pro-
fitant de vous lever tot, de
vous dépécher de faire le
ménage a fond avant de
vous adonner sans mesure
aux joies du jardinage, ou
du tennis.

Erreur... S’aérer et se dé-
penser, c’est bien. Mais a la
longue la sédentarité et le
manque d’entrainement ré-
gulier finissent par rendre
les muscles inaptes aux ef-
forts violents et soutenus.
Or, toutes ces activités, si
elles sont programmees
dans la méme journée,
mettent d’'un coup les
muscles a rude épreuve...

Normal, aprés un tel ré-
gime, d’arriver a bout de
souffle au seuil du lundi!

Que faire? Surtout ne
pas renoncer a vous «bou-
ger»! Vous étes actif(ve) et
dynamique: restez-le. Mais
avec peut-étre un peu plus
de modération. Ménagez-

vous aussi des moments de
recuperauon et privilégiez
les activités douces et pro-
longées, qui donnent a
votre corps le temps de se
remettre en route sans étre
brusqué.

S’ennuyer, c’est fatigant...

Enfin, 'ennui est lui aussi
un grand ennemi du week-
end! Mais oui: de nom-
breuses personnes, souvent
trés absorbées par leur vie
professionnelle, se retrou-
vent démunies lorsqu’elles
ont un week-end a «meu-
bler». Pour elles, ne pas
travailler, c’est s’ennuyer.
Or, en provoquant len-
gourdissement des cellules
nerveuses, cet ¢tat fatigue
énormément.  Impossible
donc, dans ces conditions,
de se recharger les batteries
pour attaquer la semaine
d’un bon pied!

Alors? Tout doit étre mis
en ceuvre pour lutter contre
cette morosite! Meéme si
entre travail et enfants a
élever vous n’avez jusque-la
guere eu l'occasion d’orga-
niser vos loisirs, d’avoir des
hobbies, 1l est grand temps
d’y penser. Dites-vous bien
qu’il n'est jamais trop tard
pour se lancer dans une ac-
tivité qui vous tente, et que
plus elle sera créative, plus

elle vous stimulera. Pour ne
pas vous en lasser et pour
varier les plaisirs, sortez,
voyez du monde.

Prendre un dessert avec
un(e) ami(e), se rendre au
cinéma (méme si l'on est
seul(e)!), voir une exposi-
tion ou simplement se pro-
mener dans la nature sont
autant de moyens simples
de dynamiser son week-
end, d’ouvrir les yeux sur le
monde. Et lorsque I'on sait
regarder, impossible de
s’ennuyer!

Deux secrets
et une régle d’or

Se dépenser physique-
ment, mais en respectant
son corps et en tenant
compte de ses besoins et de
ses possibilités, et garder
Pesprit éveillé, voila sans
doute les deux grands se-
crets pour des week-ends
qui font du bien tout au
long de la semaine!

Une regle d’or encore:
partagez cette liberté avec
VOs amis: que ce soit autour
d’une table bien garnie,
d’un jeu de société ou d’un
feu de cheminée, vous pui-
serez avec eux dans le plus
grand réservoir d’énergie
qui soit...

A vous alors les lundis
qui chantent!
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Ouverl tous les jours de novembre a avril

LOCATION SKIS - SNOWBOARDS - RAQUETTES A NEIGE
OPTIQUE

TO
% IVloran

1618 CHATEL-ST-DENIS - La Place
Tél. 021/948 75 32

Fourniture de
bois de cheminée

Transport avec Unimog

Abattage d'arbres

Aubege du Lac des Joncs

Ouvert toute l'année - Cuisine soignée - Altitude 1300 m.
Famille Frangois Genoud - 1619 Les Paccots - Tél. 021/948 71 23

'L’entrainement

~fitness en hiver

— Parce que cela fait tant de bien

'ur A

< \\’ff

Lhibernation — «légale» unique-

ment pour de vraies marmottes

«Le corps a une tendance hypo-
crile a se soustraire a son proprié-
laire. Mais le sport est 1a, qui I'y
raméne» (Jean Giraudoux).

Pas d’'«hibernation» pour ceux
qui ont conscience de leur santé

La citation de I'écrivain frangais
Giraudoux introduisant ce chapi-
tre est plus actuelle que jamais.
Un nombre croissant d’hommes
découvrent le chemin du sport et
dés lors celui d’'une expérience
toute particuliére en matiere de
bien-étre absolu: le «fitness».

Le sport est surtout pratiqué
durant [I'époque chaude de
I'année. Entre la fin de 'automne
et le début du printemps, un nom-
bre encore trop grand de person-
nes tombent dans un sommeil
hivernal (sportif) qui se termine
par un réveil souvent désagreable
au printemps: la graisse hiver-
nale, un «coeur de bureau» aux fai-
bles prestations, des muscles
avachis et des articulations rouil-
lées sont souvent l‘aboutisse-
ment d'une abstinence sportive
qui s‘est prolongée durant des
mois.
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Lentrainement de litness en hiver
— un sujet passionnant! Le hitness
résulte d'un entrainement réqgu-
lier, judicieusement dosé, des
principaux facteurs de mise ¢n
forme:

® FEndurance

® Mobilité et adresse

® Musculation.

Pour I'entrainement d‘endu-
rance, Il faut prévoir des exercices
propres a faire monter le pouls
chaque jour, durant 10 minutes
ou trois fois par semaine pendant
30 minultes, a des valeurs corres-
pondant & la formule magique
«180 moins votre age». La course
3 pied, le ski de fond, la natation,
le tennis et le squash sont des
sports qui répondent a ces crité-
res d'endurance. Un chapitre par-
ticulier est consacré a chacun
d'eux dans cette brochure. La
gymnastique et le «stretching»
favorisent la  mobilité et
I'adresse. Donc des éléments qui
peuvent étre souvent importants
dans la vie quotidienne, dans le
ménage, au poste de travail ou
dans la circulation routiére,

La notion d‘entrainement de
force est involontairement mise
en rapport avec d'imposantes
machines en acier pour dévelop-
per la musculation, des barres a
disques et des centres de body-
building. Méme s'iln'y arien a dire
contre un entrainement bien dosé
dans ce cadre, Il n‘est pas indis-
pensable - bien au contraire! De
nombreux sports conférent au
corps suffisamment d'impulsions
d'entrainement de force pour la
vie quotidienne.

De la force pour le dos

Position sur le ventre, bras tendus
en avant: soulever du sol 3 tour de
role le bras gauche et la jambe
droite, puis le bras droit et la
jambe gauche. Demeurer 6-8
secondes dans la méme position.
Répéter 6-8 fois.

Des muscles pour le ventre

Position sur le dos, lever les jam-
bes pliées de maniére a ce

qu'elles soient paralleles au sol.
Mains croisées sous la nuque: le
coude gauche tire le genou droit
et vice versa. Important: les reins
doivent étre pressés fortement
contre le sol. 8-15 fois 4 gauche
et autant a droite.

Il n'existe pas de
«sport optimal»

— ——

A Sport en salle, p. ex.
gymnastique

B Sporten plein air, p. ex.
course a pied

C Sauna

Lidéal, égalemenl en entraine-
ment hivernal, consiste a prati-
quer une aclivité sporlive aussi
diversifite que possible. Les
sports en plein air et en salle
devraient se succéder en toute
détente et étre complétés par des
visites régulieres au sauna. On
évitera ainsi d'accumuler des
charges de méme nature, qui ne
permettent plus guére au corps
de se détendre correctement
entre les phases d'entrainement.

En salle et en plein air — Quel-
ques conseils d’entrainement
Les conseils ci-aprés contribue-
ront & concevoir un entrainement
de fitness hivernal diversifié et
surtout approprieé. -

couche épaisse.

son et pantalon en nylon).

Conseils pour I'entrainement en plein air
@ Plusieurs couches minces de vétements sont plus utilesqu’une

® En cas de vent, porter une protection adéquate (anorak, blou-

@ Se protéger contre I'humidité. Porter de bons souliers, stables,
qui assurent un appui solide sur la neige et la glace.

® C'est la téte qui dégage le plus de chaleur: porter un bonnet
chaud, mais aussi des gants.

® Etre toujours en mouvement. En cas d‘arrét prolongé en plein
air, absorber régulierement des mets et des boissons chaudes.

® Aprés un entrainement en plein air, c'est un bain qui offre la
meilleure détente. Mais la température de I'eau ne doit pas étre
inférieure & 28 °C, ni supérieure a 36 °C!
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ATTENTION DANGER

Paysagistes
TélL (021) 948 83 32

Nt T Création
4 ; et entretien de jardins
\rﬁ Dallage « Pavage « Murets » Escaliers

i Plantation
.:.\'.'é-_ B RN

Taille fruitiére et ornementale

:::Echafaudage Route 68 Veve 17
Sablage 1618 Chatel-St-Dems
Isolation

o MENUISERIE M + ::F

Tel. 021/ 948 76 78

Couverture ETERNIT Fax 021/ 948 07 60

— Plaisir de toute une nation

Le ski alpin

Il serait oiseux de célébrer ici les
joies du ski: chacun les connait.
De méme, une description pré-
cise du virage paralléle, de la
godille ou de la technique du
pédalage aurait peu de sens; car
on n‘apprend pas a skier en lisant.

Nous voudrions tout de méme
vous donner quelques conseils
importants:

® Commencez & temps un
entrainement personnel de
mise en condition (randon-
nees en montagne, tours en
vélo, course & pied, parcours
fitness, natation, etc.)

® Commencez tranquillement,
entrainez-vous régulierement
et n'exagérez pas

® |es passionnés du sport un
peu moins jeunes auront inté-
rétadiscuter leur programme
personnel d'entrainement
avec leur médecin traitant.

Ce n'est pas sans raison le plaisir
de toute une nation

On ne répétera jamais assez les
conditions indispensables pour
assurer la sécurité générale sur la
piste. La FIS (Fédération Interna-
tionale de Ski) a élaboré les 10
régles officielles suivantes:

1. Respect d'autrui
Tout skieur doit se comporter
de telle maniére qu'il ne
puisse mettre autrui en dan-
ger ou lui porter préjudice.
2. Maitrise de la vitesse et du
comportement
Tout skieur doit adapter sa
vitesse et son comporte-
ment a ses capacités person-
nelles, ainsi qu‘aux condi-

11
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A. Rosselet S.A.
Chatel-St-Denis

Installation de chauffage
Tubage de cheminées
Sanitaire et ventilation
Appareils électro-ménagers

021/948 76 05

f

PROPANE
COGEGAL
el

VICTOR PILLOUD S.A.

construction
maconnerie-béton
1618 CHATEL-ST-DENIS
tel. 021 948.73.90

GARAGE J.-M. BERTHOUD S.A.

Agences DAF-TRUCKS - IVECO
Vente neuf ou occasion

utilitaires 24 h. /24 h.

Dépannage véhicules

Service diesel - Auto électricité
Tél. (021) 948 70 17

Natel 077/219017

Service

olhciel Fax 948 88 52

Le Bourg 100 - 1618 Chitel-St-Denis

Les Fils de
Sylvestre PILLOUD
Chatel-St-Denis

Industrie du bois
Tél.(021) 948 70 51

Scierie
Charpente
Menuiserie
Construction
de chalets

nons genérales du terramn et
du temps.

. Maitrise de la direction

Le skieur amont, dont la posi-
tion dominante permel le
choix d'une trajectorre, doil
prévoir  une direction qui
assure la sécurite du skieur
aval

. Dépassement

Le dépassement peut s'el
fectuer par I'amont ou par
I'aval, par la droite ou par la
gauche, mais toujours de
maniere assez large pour
prévenir les évolutions du
skieur dépasseé.

. Obligation du skieur aval et

croisement

Tout skieur qui pénétre sur
une piste ou traverse un ter-
rain d’'exercice doit s'assurer,
par un examen de l'amont et
de l'aval, qu'il peut le faire
sans danger pour lui et pour
autrui. Il en est de méme
apres tout stationnement.

. Stationnement

Tout skieur doit éviter de sta-
tionner sans nécessité sur
les pistes et notamment
dans les passages étroits ou
sans visibilité. En cas de
chute, le skieur doit dégager
la piste le plus vite possible.

. Montée

Le skieur qui monte ne peut
utiliser que le bord de la piste,
et méme doit s’en ecarter en
cas de mauvaise visibilité. II
en estde méme du skieur qui
descend & pied.

8. Respect de la signalisation
Tout skieur doit respecter la
signalisation,

9. En cas d’accident
En cas d'accident, loute per-
sonne doit porler secours.

10. Identification
Toute personne témoin ou
partie, responsable ou non
d'un accident, est tenue de
faire connaitre son identité.

Toutes les informations
sur le ski:

Fedération Suisse de Ski
Thoracker, Worbstrasse b2
3074 Muri-Berne

Téeléphone 031/52 52 11

Ski de fond

Ll »
et ski de randonnée
LLL - «lLattes Légéres, Longé-
vité»: Il y a quelqgue 20 ans

qu’était lancée sous cette devise
une campagne de promotion du
ski de fond. Depuis lors, en tant
que sport de compétition et sport
populaire, le ski de fond a connu
undéveloppement extraordinaire.
Le randonneur a ski, qui prenait
ses aises, s'est transformé en un
fanatique des pistes de fond.

Ces pistes, toujours mieux tra-
cées, un matériel plus rapide et
une conscience personnelle de la
fitness sont sans doute les rai-
sons principales de la faveur tou-
jours croissante que connait ce
sport d'hiver.

13
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Une double expérience pour votre sécurité

MAZDLIT - BE NS1NE

E 029 ASSAINISSEMENT
2 CIBUSA
T = 27347
TOUS COMBUSTIBLES BULLE (029) 2 50 49
RABOUD + TOFFEL SA GRANGES-MARNAND. (037) 64 10,63

Dépdt régional Alexandre PILLOUD

Chatel-St-Denis 021/948.88.72

!

Carrosserie de Chatel sl s

TOUS LES TRAVAUX

TOLERIE

PEINTURE AU FOUR

ACHAT ET VENTE DE VOITURES

A. GUARDADO
1618 Chatel-St-Denis

@ prive. (021)9488521
atelier 9488134

Quelques conseils dachat pour

débutants

® [ongueur des skis: env
20-35cmde plusquela taille

® Longueur des batons: env, 20
4 35 cm de moins que la taille

@ |ors de l'achat des skis, il laul
absolument indiquer le poids
du corps

Un conseil pour le style,

qui en vaut la peine

Skier d'une maniere technique
correcte, c'est doubler son plaisir
Pour le plaisir de skier et I'intérél
de votre santé, offrez-vous quel-
ques lecons dans une école
suisse de ski de fond ou de ski.

MACONNERIE
CARRELAGES
CHEMINEES

Jean-Francois Maillard

1618 CHATEL-ST-DENIS - = 021/948 8407

Spécialités du chalet

@® Soupe de chalet
@® Macaroni a la créme

® Raclette
: NOUVEAU
g2 Macaroni 5 céréales a la créme
Les Paccots = (021) 9488080 et bolets

Faites le plein de santé — dans |a
nature paisible

Les régles de savoir-vivre LLL*
sur les pistes de ski de fond
(" Lattes Légeres, Longévité)
Les régles de comportement LLL
sur les pistes de ski de fond ont
pour but de permettre a toul le

monde de pratiquer ce mervell-
leux sport dans la joie et sans
«frottements»:

1. Egards
Prends égard a ceux qui sont
moins bien exerces, ne sois
un danger ou un obstacle
pour personne.

2. Signalisation et direction
de marche
Veille aux signaux et indica-
tions. Suis toujours la piste
dans le sens de la signalisa-
tion.

3. Choix de la trace
Une entrée et une sorlie cor-
rectes ménagent la trace.
Tiens-toi a la circulation a
droite. Lors de traces paralle-
les, le skieur le plus lent
adopte celle de droite.

4. Dépassement
S‘il n'y a gu'une trace, le
dépassement se fait 3 gau-
che, & cOté de la trace. En cas
de double trace, utilise celle
de gauche pour dépasser.

5. Circulation a contre-voie
Dans ce cas (fondeur sur la
méme trace venant de la
direction opposée), évite-le
vers la droite.

6. Batons
Lorsque tu dépasses, es
dépassé ou bien croises un
autre skieur, tiens les batons
serrés le long du corps pour
n'étre un danger pour per-
sonne.

7. Vitesse
Adapte la vitesse, lors de
passages en descente,

15
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DESSIN A COLORIER POUR VOS ENFANTS ET PETITS-ENFANTS

Joyeux Noél
reuse Année 94

17
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Frangois CHILLIER

Entreprise générale de magonnerie
r j Carrelage et revatements

CHATEL-ST-DENIS

l Bureau:;
Fax: 948.96.95

021/948.74.12
Dépot La Péralla: 021/948.82.88

SERVICE CHALETS

location de chalets et
appartements de vacances
tél. 021/948.76.37

1618 CHATEL-ST-DENIS

]

Mobiliere Suisse...
notre maniére

U
Mobiliere Suisse

Société d'assurances

de régler les §inistres

I'assurance d'étre bien assuré

Charles Chaperon, agent local, Les Paccots
Pascal Geinoz, conseiller, Chitel-St-Denis
Gérard Ecoffey, agent général, Bulle

Super Marché
Michel Colliard

Fruits — Vins — Boissons

Les Paccots
Tél. 948 76 15 (ouvert le dimanche) Tél. 948 70 91

Chatel-St-Denis

L'antenne collective a Chatel-St-Denis
Hier - Aujoud'hui - Demain

Historigue

A Chiiel-S1-Denis, la réception des programmes de
lelevision est particulicrement difficile. A cause de sa
atation topographigque, la ville, pourtant bien enso-
leillée, se rouve dans une vaste zone d'ombre des ondes
clectromugnétiques transportant les programmes TV de
[emetteur aux antennes de réception privées,

Cette situation peu satisfiisante motive, & la fin des
innees soixante, une entreprise locale de radio et télévi-
son pour 'étude de Tinstallation d'une antenne & un
endroit favorable & la réception, Des cibles coaxiaux
relient cette antenne i chaque foyer : le projet de construe-
tion d'une antenne collective pour toute la ville voit le
jour,

A laméme époque, les autorités communales en place
se soucient du développement général des antennes de
reception individuelles | ces "sapins” peu esthétiques
detenorent de plusen plus le cachet de lacité ; le projet de
Fentreprise locale répond aussi a cette préoccupation.

Le 26 février 1970, I' Antenne collective de Chitel-St-
Denis est inserite au registre du commerce. Les relations
enire les autorités communales et cette société sont régies
par le reglement communal du 17 septembre 1970. 11 est
approuve par le Conseil général le 7 décembre 1970 et par
le Conseil d'Etat le 15 janvier 1971,

Les abonnés ont alors le choix entre trois programmes
suisses, deux frangais et un allemand. Pour les auditeurs
de programmes radio, une dizaine de programmes en
ondes ultra-courtes (FM) sont proposés.

La société continue d'étendre le réseau et agrandit
l'offre des programmes. L'extension aux Paccots est
decidée en 1983, Le courage est rapidement récompensé
par le succes : en effet, bon nombre de propriétaires de
chalets profitent de la proximité du réseau pour s'y
ruccorder,

En 1990, l'offre des programmes TV a été doublée :
quatorze sont disponibles. Dans le méme temps, le
transcodage des chaines frangaises en normes PAL a été
introduit ; de ce fait, les abonnés peuvent acquérir des
appareils TV et vidéo monostandard, moins onéreux.

Conguen 1970, le réseau de Chitel-St-Denis avait été
dimensionné pour distribuer dix programmes TV. Dés
larrivée de la élévision par satellite en 1981, cene
capacité s'avére rapidement insuffisante : l'entreprise
reinvestit dans le réseau afin de le moderniser et de
permettre augmentation du nombre des programmes
distribués

Ces dix dernieres années, plus d'un million de francs
ont €i¢ investis dans les extensions du réseau, sa rénova-
tion partielle et dans les nouveaux programmes offerts,

Aujourd'hui, le réseau distribue seize programmes TV
et huit programmes radio OUC.

Le montant fixé pour le raccordement d'une villa située
al'intérieur des zones constructibles, i l'ouestde laRN 1 2.
se monte & 900 francs ; actuellement, la taxe mensuelle
séleve a 20 francs par mois,

Perspectives :
Réseau ancien partiellement rénové

L'état actuel du réseau permettra d'ajouter deux nou-
veaux programmes TV cet automne : le deuxiéme pro-
gramme d'Allemagne et une chaine d'informations en-
core a définir. Dans le méme temps, de nouveaux équipe-
ments de réception du premier programme allemand
entreront en service ; ils amélioreront la qualité technique
de cette chaine, souhaitée depuis longtemps.

D'autre part, la quatrieme chaine suisse commencera
ses émissions. Elle sera diffusée sur le canal 7, deuxigme
canal actuellement utilisé par le -programme suisse
alémanique. Dix-huit programmes TV seront donce dis-
ponibles.

Réseau entierement rénové

L'assainissement des anciennes installations sera pour-
suivi jusqu'en 1996 environ. Le réseau de seconde géné-
ration permettra alors, & terme, de distribuer jusqu'a
cinquante programmes TV, La surface disponible pour
l'installation de nouvelles antennes sur lacolline des Créts
étant limitée, et afin d'éviter des investissements non
négligeables nécessaires a l'adjonction de chaque nou-
veau programme, un projet d'interconnection avec un
téléréseau desservant la Riviera vaudoise est a l'étude. Ce
projet est actuellement assez avancé et son plan de
réalisation prévoit une mise en service de cette liaison en
1995 déja. Grice a cette interconnection, les Chitelois
bénéficieront des mémes programmes radio-TV que
leurs voisins vaudois. Cette nouvelle liaison assurera une
sécurité supplémentaire dans l'alimentation en program-
mes du réseau,

Les propriétaires actuels de I'Antenne collective de
Chiitel-St-Denis S.A. ont la ferme volonté de relier ces
deux régions voisines, par un cible optique, dans les
délais les plus brefs. Ainsi souhaitent-ils donner satisfac-
tions @ toutes les demandes d'obtention de nouveaux
programmes qui seront formulées par la population des-
servie par le réseau, 19
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TENNE CHATEL-ST-DENIS SA 2o
co“Ec"vt Adm{;'rnr'siml';;n TEL E D 0 RT H E LU TRY
Rue du lac
815 Clarens £
. (01954 1414 TV - VIDEO - HI-FI - PHOTO Tél. 021/791.15.74
et "NOUVEAU" Dpt. télécommunication - sécurité
Programmes télévision
OESIGNATION SIGLE | CANAL | FREQUENCE | REGLAGE|REGLAGE| SON*
*  des fin 1993 PHILIPS | GRUNDIG
Suisse romande SSR 4 62.25 4 4 MWSTRS Les cambrioleurs
Suisse allemande SF-DRS 2 48.25 2 2 MISTR2S
uisse talienn 224,25 2 5 .
et | m | s | s | e T ne devraient pas
France 2 FR2 10 210.25 10 10 M
France 3 FR3 s8 154.25 87 88 M passer Chez vous
Allemagne 1 ARD 8 196.25 8 8 MISTRS
Super Channel SUPER | §12 238.25 91 92 M
TV italienne RAI1 3 55.25 3 3 M
Eurosport EURD ] 203.25 9 9 M
Metropole TV M6 S5 133.25 B4 B5 M
Canal Plus # Canal+ Si1 231.25 90 91 M
S Plus Se 7 189.25 7 7 MISTIZS
SAT 1 SAT 1 s7 147.25 86 87 M
ARTE ARTE S10 168.25 B9 90 M
Espagne intemational TVE S15 259.25 94 95 M
i lonal RTPI s 252.25 93 94 M -
Pmﬁliimr:;rr;a; i ZOF 51; 140.25 85 86 MISTRS En consequence:
Euronews * |[EURONEWS| S4 126.25 83 84 M
- protégez votre appartement, villa, résidence ou magasin contre les agressions.
TOUS NOS SIGNAUX TV SONT TRANSCODES EN NORME PAL - possibilité d'étre relié a un centre de réception d'alamme.
- ou d'étre informé par un BIP d'appel *local B" - possibilité d'écouter ce quil se passe
Programmes radio OUC dans votre résidence avec la télésurveillance téléphonique.
- divers systemes de sécurité proposés et adaptés & vos besoins (études et devis sans
DPénomieation Station F réquences son engagement).
La Premiere RSR1 ~ 89.80MHz  stéréo »Pourplus de renseignements contactez:
Espace 2 RSR 2 89.05 MHz stéréo ¢ Q ML B bl
France Inter FI 91.90 MHZ stéréo o @o 3 anc responsale
France Musique FM 92.20 MHz stéréo \" (4] ¢ Tél. 021/ 791.48.91
F L4 L4 Q @
rance Culture FC 90.70 MHz stéréo o 3 di iti 4é "
Couleur 3 RSR 3 88.45 MHz stéréo a GIspositon pour emonstrations.
Suisse allemande 1 DRS 1 88.00 MHz stéréo (1]
20 Suisse allemande 3 DRS 8 95.80 MHz stéréo




Emondage des arbres et arbustes et taille
des haies vives bordant les routes publiques
sur la commune de Chatel-St-Denis

En vertu des articles 94 et 95 de la loi sur les routes de 1967,
les propriétaires ont I'obligation de procéder a I'émondage
des arbres et des arbustes et de tailler les haies vives bordant
les voies publiques jusqu'au ler novembre 1993.

Nous rappelons ci-apres les dispositions des art. de la loi:

— toute branche débordant sur la chaussée doit étre
€liminée jusqu'aune hauteurde 5 m. mesurée a partir du
niveau de la chaussée ;

— toute branche d'arbres ou d'arbustes débordant sur le
trottoir doit étre coupée jusqu'a hauteur de 3m. mesurée
également a partir du niveau du trottoir ;

— tout débordement de haies vives sur le trottoir ou la
chaussée est strictement interdit. Les haies vives doi-
vent étre entretenues d'une maniere stricte afin qu'elles
ne dépassent, en aucun cas, la limite de propriété.

—au besoin, des mesures plus strictes peuvent €tre impo-
sées par les autorités de surveillance afin d'assurer la
visibilité et la sécurité du trafic routier.

Les propriétaires sonten outre invités a éliminer tout arbre

ou arbuste sec ou malade, leur remplacement étant cepen-

dant vivement recommandé.
Le Conseil communal

o S5t
& J. ‘.{;‘g £, \ A 1{; %\&?

o hn ot i P

L L) g .--’. -'
__ armére irottolr bord chaussée
20 it _1&= Honsk .. foule 50 om
Targ. I == larg. | ==

LOCATION

Appartements
et chalets
pour vacances
et a 'année

ADMINISTRATION

de copropriete

VENTE-EXPERTISE

de biens immobiliers

Paccots-Centre
1619 LES PACCOTS'

TEL. 021/948 89 89
FAX 021/948 93 89

Bernard PERISSET

Transports,
Vidange fosses septiques,

Curages canalisations.

1671 RUE
Téléphone 021/909 50 20

Cherche a louer
a l'année

appartement 2 1/2 ou 3 piéces,
dans chalet aux Paccots, région
Les Rosalys. Animaux acceptés.
Tél. 948.93.92 D. Boschetti ou
Tél. 948.80.80 Rest. Les Rosalys

JOURS DE FERMETURE

DES HOTELS-RESTAURANTS DES PACCOTS

Hotel Dent-de-Lys
Pizzeria Gran Sasso

mardl
Hotel Ermitage Jaudi

Le Tsalé lundi

Restaurant des Rosalys Jeudi
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Creche dans une boite vitrée exécutée par des religieuses d'un monastére au début du
192 siécle. Les figurines en cire sont revétues d'habits de soie. Cette créche est exposée
au Musée suisse des arts el traditions populaires, Béle. B

cours attirent chaque annee de nom-
breuses personnes,

Il ne faut pas oublier des concours
de créches ouverts aux enfants et aux
adultes, des expositions ainsi que des
reportages que les journaux publient
a I'époque de Noél, faisant ainsi
connaitre des creches du pays.

Le renouveau des créches se com-
prend mieux a la lumére de la re-
cente création de |'Association suisse
des amis de la créche. Cette associa-
tion, créée a Zurich en 1983, compte
déja plus de deux cents membres;
elle a pour but de grouper toutes les
personnes, quelle que soit leur
confession, qui s'intéressent a la
créche notamment sur les plans reli-
gieux, éducatif, artistique, historique
et folklorique, et de contribuer au de-

26 veloppement et rayonnement de la

créche dans les familles et la société.
Il faut avoir participé a des congrés
internationaux des Amis de la créche
pour mesurer l'intérét que fait naitre
la créche dans toutes les couches de
la population.

L'Association suisse a tenu sa der-
niére assemblée a Einsiedeln; les
participants ont eu le privilége de voir
les créches des freres Curiger (18°-
19 siécle) présentées par |I'Abbaye et
un collectionneur privé.

Au siécle de l'image, du visuel, la
creche permet de montrer aux en-
fants et aux adultes comment un ar-
tiste se représente la scéne de la Na-
tivité; elle demeure avant tout un
moyen privilégié de faire comprendre
et de rappeler aux chrétiens la signifi-
cation profonde de la venue
de Dieu sur la terre S

L'Icone de la Trinité (suite)

Voici done Cinterprétation de cette icone
de la Trinité par le peintre russe
Nicolai Greschny: *

Dans le texte de la Genése, les trois personnages sont venus rendre visite d
Abraham pour [ui parler de ce qui le préoccupe: il n'a pas de fils. Il en espére
toujours un, car il [ui a été promis quil aurait des descendants aussi nombreux.
que le sable du rivage et que les étoiles du ciel. Mais il n'en a toujours pas. Les
trois personnes (ui annoncent un fils pour Lan prochain.

Ce fils annoncé, c'est infiniment plus qu'Tsaac. Car lorsque Dieu promit un fils &
Abraham, il ui parla dun descendant et saint Paul dit que ce descendant c'est le
Christ (Gal.3,16). Les trois personnes viennent donc annoncer & Abraham et &
travers [ui o toute [Rumanité [a naissance du Christ qui viendra sauver tous les
fommes. Ce Christ, Cest le Verbe, le Fils, celui qui est & droite sur [icone. Cest
[ui qui sera envoyé, c'est [ui qui nous sauvera.

Voild de quoi s'entretiennent les trois personnes. Mais en annongant le salut,
elles parlent de la fagon dont il se réalisera, par la passion du Fils, qui déja
devine sa destinée dans [a coupe. Le Fils, & droite, la téte penchée vers la coupe,
le visage grave, accepte davance sa mission douloureuse. La main droite abaissée
manifeste tout le mystére de son consentement.

On peut donc dire que le Pére parle du Fils & [Esprit et que tous les deux,
envoient le Fils. Ils portent témoignage qu'll est leur envoyé jusque et y compris
dans cette Passion que [a coupe annonce.

Les trois grands mystéres chrétiens, ceux de la Trinité, de [Incarnation et de la
Rédemption, sont donc condensés dans cette icone. Roublev nous montre les trois
personnes divines non pas occupées d elles-mémes, mais soucieuses de [homme, un
Diew serviteur de Lhomme, un Diew compatissant & [infini.

Licone de [a Trinité est une oeuvre dart incomparable et pourtant ce n'est pas
comme telle quil faut la contempler. Elle est avant tout, dans [esprit de
Roublev, une oeuvre religieuse; c'est un objet de piété que Lon se doit d approcher
dans [a foi. Cette union des trois anges, cette communion intime entre eux, ce
colloque incessant qu'ils tiennent dans [amour, voild le plus haut sujet de
contemplation pour les hommes.

*(cf.no 10 page 26-27) Georges Rossetti
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Raclette au feu de bois
(mercredi soir)

Chalet-Restaurant —_—
1619 Les Paccots

Réservez vos tables !
Tél. (021) 948 07 00

Raoul Colliard

Démonstration de la
Fabrication ancestrale du Gruyére
ou du Vacherin fribourgeois

Tous les jours dés 11 h.
du mardi au samedi

de mai & icati 5 :
ai a octobre pour fabrication Fermé le lundi

Installateur

Chautfages centraux

Sanitaires

Alexis Pilloud

Les Granges 1618 Chatel-St-Denis Tel. 021/948.75.66

WINTERTHUR-ASSURANCES

Win' er ’ th Agence de Chétel-St-Denis

Le Centre

Tél. 021 948 88 44

Patrick WAGNIERES Fax. 021 948 88 21

TpASENE
E‘“" Ecole suisse de ski
Les Paccots

PROGRAMME:

Cours N° 1: COURS FAMILLES: chaque jour du 26 décembre 1993 au 8 janvier 1994;
cours en classe de 10 h. 3 12 h., classes enfants et adultes.

Cours N° 2: COURS DE NOEL: pour enfants en age de scolarité;
2 A: 5 aprés-midi, les 27, 28, 29, 30 et 31 décembre 1993;
2B: 5 aprés-midi, les 3, 4, 5, 6, et 7 janvier 1994,

Cours N° 3: COURS 4 SAMEDIS: de 14 h. a2 16 h., tous les samedis dés le 8 janvier
1994, classes enfants et adultes.

Cours N°4: COURS 4 DIMANCHES: de 14 h. 4 16 h., tous les dimanches dés le 9 janvier
1994, classes enfants et adultes.

Cours N°5: COURS 4 MERCREDIS: de 14 h.a 16 h., tous les mercredis dés le 12 janvier
1994, classes enfants.

Cours N°6: COURS FAMILLES: dés le 6 février 1994, de 10 h.a 12 h., classes enfants et
adultes.

Cours N° 7: COURS RELACHES: pour enfants en age de scolarité, 5 aprés-midi, les 14,
15, 16, 17 et 18 février 1994, de 14 h. 2 16 h.

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS:

Bureau de |I'Ecole Suisse de ski
chez Raoul Sports S.A., 1619 Les Paccots  (021) 948 78 86

DESCENTE AUX
FLAMBEAUX:

Mercredi, 29 décembre 1993
Mercredi, 17 février 1994.

16 janvier 1954: JOURNEE NATIONALE DU SKI OE LA JEUNESSE

Le succes de cette Journeée du ski de la jeunesse dépendra du nombre de régions de ski qui
apponeront leur concours et organiseront les activités les plus diverses! La participation est
benevoie, mais elle est liee a la condition qu'une carte jounaliére sera accordée aux ieunes de
moins de 20 ans au prix de 10 francs.

Programme prévu par le Ski-Club / ESS :

- concours avec inscriptions & la caisse centrale

- animation sous forme de parcours divers gque chacun pourra
essayer (a ski) 29
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Février 1
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Mai 6/7
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Manifestations 1993
Chatel-St-Denis — Les Paccots

Féte de la St-Nicolas

Bal de la Baveuse

Concert de No#l & 1'Eglise paroissiale

Loto du Choeur mixte

Ski nocturne au Lac des Joncs

Descente aux flambeaux ESS/Office du Tourisme
Loto 0.J. du Ski-Club

Bal des Lutteurs

Ski nocturne au Lac des Joncs

Bal de la Jeunesse

Journée nationale du ski de la jeunesse

Connaissance du Monde "Brésil"
a4 la Salle de cinéma

Carnaval a Chatel-St-Denis

Carnaval des enfants aux Paccots

Connaissance du Monde "Le Népal"

& la Salle de cinéma

Ski nocturne au Lac des Joncs

Loto du Ski-Club

Descente aux flambeaux ESS5/0ffice du Tourisme
Concours 0.J. de ski

Thédtre en patois par "Lé& Takouné"

Loto des Armaillis de la Féte des Vignerons

Concours scolaire de ski

Derby du Pralet

Soirée du Groupe folklorique "Le Dzintilye"
Championnat fribourgeois des professeurs de ski
Concert de la Fanfare

Concert de la Fanfare

Concours de chant des enfants

Concert du Choeur mixte
Giron des Musiques de la Veveyse

o Chatel-St-Denis
* Les Paccots

e\
DIO- v
VIONNET RADIO-TV e
Concessionnaire PTT BQ‘L\ E;\O“
. o
CH - 1618 CHATEL-SAINT-DENIS _ e 9(0‘&3‘5 ao®
Route de Vevey 22 ‘_\‘\6‘5 q'\é'e’o b‘@a‘a
Tél. (021) 948 77 54 ke 6’\0?} o X
B :
Fax (021) 948 89 71 ) P,\) i P‘e\\

... de la conception a la réalisation
de la carte a I'édition de luxe...

mprimerie de l'ére nouvelle sa mmesesm—m=":
Rue de la Vigie 3

1002 Lausanne case -
tél. 021/320 75 51

essences, diesel et mazout
sécurité d'opprovisionnement
livraisons impeccables

(021) 948 70 33

Colliard SA 1618 Chatel-5t-Denis

Buvette d¢e Saletta
alf. 1500
Spécialifés du chalet

fFam. Raoul Colliard
1622 Lies Paccots
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