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~ Randonnées en hiver
nouvelle tendance
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GARAGE-CARROSSERIE Des NARCISSES euure do M. Cyprien Genou, ceft nouwell enseigns, ffte par e GPC,

a belle allure et cadre bien avec le paysage environnant.
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CHAPELLE DES PACCOTS
Samedi 15 février 1997

al17 h. 30 CON C'E RT

Boucherie-Charcuterie
and-Rue 77
F. BLANC %i0:ss 7377
1618 CHATEL-SAINT-DENIS  Succursale d BLONAY
021/943 28 54
Service lraiteur

Specialite de fume de campagne
Livraison a domicile
Fermé jeudi apres-midi

offert par le Groupement des propriétaires de chalets a

ses membres, leurs amis et aux hotes de la station
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QOuvert tous les jours d'octobre a avril

LOCATION SKI - SNOWBOARDS - RAQUETTES A NEIGE - PATINS A GLACE

Verres de contact
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L'avenir avec énergie
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ENTREPRISES ELECTRIQUES FRIBOURGEOISES
FREIBURGISCHE ELEKTRIZITATSWERKE

Fourniture de
bois de cheminée

Transport avec Unimog

Abattage d'arbres

Ouvert toute I'année - Cuisine soignée - Altitude 1300 m.
Famille Francois Genoud - 1619 Les Paccots - Tél. 021/948 71 23

SAISONS

Elles courent

égrenant leurs dates

comme des notes

dans le concert des espaces.

S’en vont par derriére

s’en viennent par devant;

on les croit mémes

et c'est du jamais vu

quelles amenent.

Ce qui fait qu'elles sont

belles: on les attend.
Alexandre Sabin

Hiver et printemps sont celles que I'on attend en cet instant,
notre magazine paraissant semestriellement.

L'hiver, que d'aucuns n'apprécient guére, alors que lorsqu'on
l'analyse, a l'arrivée de son successeur, on retrouve en son esprit de
nombreux moments, journées ou semaines, emplis d'heureux et
d'agréables souvenirs, comme en toute autre période de l'année.
L'hiver n'est pas une saison morte bien que non comparable avec le
printemps qui pointera dans trois mois.

Notre région est couverte par de nombreuses foréts. Et c'est
bien la qu'on remarque trés spécialement les changements des
saisons. Dans la forét, il est encore possible de se faire une vague idée
du grand systéme, supérieur a tout autre, qu'est la nature.

Une promenade en forét est sans doute une bienfaisante
détente. Mais ce peut étre aussi une expédition des plus
passionnantes. Il faut comprendre la forét comme un tout, comme un
étre vivant unique, comme un systéme complexe dont les parties
s'intégrent en une totalité indissociable. Lorsqu'on a saisi cela, on
comprend ce qui lui nuit et finalement la détruit.

"Hélas! la pensée économique de I'homme qui ne respecte rien ne
respecte pas non plus la forét. On y taille de larges voies
d'exploitation, on pratique dans cet étre vivant d'impitoyables
coupes, de cruelles tranchées afin de pouvoir encore mieux en



profiter matériellement. Nous nous attribuons le droit de décider ce
qui est utile et ce qui est nocif, ce qui doit survivre et ce qui doit étre
limité, ou méme exterminé."

Pourquoi ces lignes? Aprés avoir parcouru un texte de Fritz
Heimberg (écrivain et photographe de la nature), j'ai repensé aux
appels renouvelés chaque année a pareille époque et qui s'adressent
en premier lieu aux sportifs, skieurs, surfeurs ou autres, qui
parcourent la forét, hors pistes ou sentiers tracés, ne pensant qu'a leur
plaisir - on comprend cependant 1'enivrement qu'ils doivent ressentir
- ils ne songent et ne réalisent souvent pas qu'ils occasionnent des
dégats au biotope qui vit et existe sous la neige, sous les feuilles
tombées de l'automne; tant de végétaux, de champignons, d'insectes,
qui attendent simplement que le printemps revienne. Sans oublier les
animaux et les oiseaux que I'on dérange dans leur milieu naturel.

Ce n'est pas en "écologiste”" que jai écrit ces lignes. C'est pour
vous adresser d'une autre maniére, en d'autres termes des
préoccupations qui concernent chacun d'entre nous.

Le comité du GPC wvous souhaite a tous une heureuse
période de fin d'année, avec ses fétes, et vous adresse ses voeux
cordiaux et amicaux pour l'an prochain et surtout: "Bon hiver,

bon printemps!" Ce qui fait qu'elles sont belles, les saisons!

P.B.

La raquette a neige fait son apparition dans la région
] g

L'esprit du trappeur et du Grand Nord

laisse aucune place a la tricherie ou
a la vantardise.

Pour d'autres, laraquette a neige,
encore inconnue, éveille les aventu-
res de Jack London et notamment

La raquette a neige ! Pour cer-
tains, ce simple mot évoque d'em-
blée l'esprit sauvage, 'appel de la
forétau trappeur,larandonnée dans

des espaces vierges de toutes espe-
ces humaines, la beauté de la nature
¢t la puissance de ses éléments, la
communion, la vraie, celle qui ne

son livre "Croc blanc". Dans la ré-
gion, il n'est pas rare de voir ci et la
quelques-unes de ces merveilleuses
empreintes.

La pratique de la raquette a neige,
c'est un peu la séquence "émotions et
découvertes” d'Ushuaia. Emotions
parce que seule la raquette permet une
telle communion avec la nature. Sa
maniabilité procure au randonneur l'oc-
casion de se faufiler 1 on des skis de
randonnée, par exemple, ne le permet-
tent pas. Découvertes, parce que juste-
ment c'est dans ces endroits-1a que la
nature se différencie de saison en sai-
son.

Chausserdes raquetles aneige, c'est
baigner en soi l'esprit du trappeur,
laisser s'exprimer tout l'animal qui
sommeille en soi. Derriere chaque sa-
pin, on débusquerait un loup...
Curieusement, laraquette a neige con-
vie a une approche ludique de la na-
ture. Et méme a ['heure du surf, les
raquettes plaisent aux enfants et cer-
tains se meuvent naturellement sur ce
qui est 'un des terrains de jeu les plus
prisés de I'enfants : la neige.

Le matériel

La raquette se caractérise par un
cadre, un tamis, un mode de fixation et
des pointes sous le tamis et le cadre
pour éviter les dérapages. 1l existe
deux types de fixation. L'une corres-
pond au ski de randonnée. Le pied
s'enfile dans une sorte de sabot appor-
tant une maitrise plus rigide de la
raquette. Ce systeme convient mieux
aux débutants. L'autre laisse libre la
partie arriere du p.ed et offre une plus
grande liberté de mouvement. Ce
modele de fixation a l'avantage de
s'adapter a n'importe quel type de
chaussure.

Tant pis pour le canard !

Important a savoir, pour la pratique
de la raquette, il n'est nul bespin de
marcher comme uncanard. Eneffet, la
largeur de celles-ci permet une démar-
che quasi normale. Maintenant, la pro-
gression dépend de la consistance de
laneige. Sur une neige dure, le dépla-
cement est rapide et le randonneur
peut méme se transformer en coureur
des bois ! Par contre dans la pou-
dreuse, il est nécessaire d'adopter un
lever de genou plus élevé que la nor-
male, faute de quoi vous pourriez plan-
ter I'avant de la raquette et improviser
une double vrille avec saut périlleux
avant carpé... A chaque neige corres-
pond un type de progression différent.
Le raquetteur doit sentir I'élément
neige. Aujourd’hui, et méme dans la
région, les raquettes ne restent plus
tellement suspendues au-dessus de la
cheminée.

La nature attend I'homme, et en
hiver, la raquette devient l'un des
meilleur moyen de la découvrir.
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