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IMMOPAC'S PaccasiCenire VOUS sounaite de passer
1619 Les Paccots / ) " A
Service de location .
’ www.immopacs.ch 4? / /
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Notre conseil personnalisé: a 'image de la maison de vos réves.

Ouvrons la voie RAIFFEISEN

Pressing Chateloijg

Lurdes Oliveira

Av. de la Gare 36

I618 Chatel-St-Denis

Tel.: 071 948 D4 48 - Mobile: 076 566 10 G4

Services de:

Repassage - Blanchisserie - Nettoyage a sec - Nettoyage de tapis - cuir - rideaux - Livraison & domicile

- MACONNERIE Membre SSE-FFE
- CARRELAGES

- CHEMINEES

- TRANSFORMATIONS

- AMENAGEMENTS A noter dans vos agendas:
Assemblée générale

le samedi 17 mai 2014 a 17h
au Centre de Formation Polybat
Batiment Chavacots

Jean-Francois Maillard

1618 CHATEL-ST-DENIS « Tél. 021 / 948 84 07 = Fax 021 / 948 77 42 » E-mail: maillard.ji@bluewin.ch
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Polybatisseurs...
...les spécialistes
de I’enveloppe des édifices

Depuis le mois de septembre 2008, le nouveau Centre de Formation
Polybat (CF-Polybat) de Suisse romande a ouvert ses portes et vit une
véritable histoire a succes.

Pour le champ professionnel de I’enveloppe des édifices, les associations
suivantes se sont réunies dans le domaine de la formation professionnelle:
- Enveloppe des édifices Suisse / EES (association faitiére des couvreurs
Suisse)

Etanchéité Revetement Suisse / PAVIDENSA

Association des fournisseurs suisses de systémes de protection contre
le soleil et les intempéries / VSR

Société des entrepreneurs suisses en échafaudages / SESE
Association professionnelle suisse pour les facades ventilées / APSFV

I

Grace a une idée du secteur professionnel, ces branches associatives se
sont mises d'accord pour réformer la formation professionnelle et mettre
des synergies a profit. Polybat est la plate-forme de formation commune
qui offre sur le plan national toutes les prestations de formation pour le
champ professionnel de I'enveloppe des édifices. Avec un concept de for-
mation innovant orienté vers |'avenir, la branche de I'enveloppe des édi-
fices fournit un travail pionnier dans le monde de la formation
professionnelle artisanale.

La formation professionnelle initiale dans le champ professionnel de I'en-
veloppe des édifices est un départ prometteur pour une carriére profes-
sionnelle intéressante. Que ce soit avec I'apprentissage de 3 ans de
polybatisseurs avec certificat fédéral de capacité (CFC) ou avec I'ap-
prentissage de 2 ans d'aide-polybatisseur avec une attestation fédérale
de formation professionnelle (AFP), Polybat offre d’attractives perspec-
tives.

Un centre de formation pour l'ouest de la Suisse ...

...Le projet initial prévoyait I'implantation du Centre de Formation Poly-
bat a Chatel-St-Denis. La décision de développer ce centre aux Paccots
a été prise a fin 2009, lorsque le batiment Chavacots a été mis en vente

6 L'Echo des Hauts * n° 51 * Décembre 2013

Le nouveau batiment Polybat, parfaitement intégré dans le paysage.

par la commune de Chavannes-prés-Renens. Ce batiment présentait alors
plusieurs avantages dont la possibilité d’héberger, sans délais, les jeunes
qui fréquentaient notre centre, I'existence d'une petite structure scolaire
déja équipée et rapidement utilisable ainsi qu’un terrain suffisamment
grand pour permettre le développement nécessaire de notre centre de for-
mation. Avec la construction du nouveau batiment au chemin de I'Ermi-
tage 38, nous disposons de 2 salles de classes supplémentaires et
d’ateliers de cours interentreprises pour les travaux pratiques dans les
5 orientations Polybatisseurs. Si en 2008, quelques 40 apprentis ont fré-
quentés notre centre, aujourd’hui, ce sont quelques 140 jeunes romands
auxquels il faut rajouter 3 classes d’apprentis germanophones soit
50 jeunes supplémentaires, répartis sur les trois années d’apprentissage,
qui bénéficient de nos infrastructures.

Le systeme de formation Polybat, fonctionne selon le modéle de cours
blocs, c'est-a-dire que les apprentis n'ont pas de cours hebdomadaires
mais, ils se déplacent au CF-Polybat pour une semaine entiére et ceci
8 fois par année scolaire. Durant ces 8 cours blocs, en plus de la forma-
tion professionnelle théorique et des travaux pratiques, des cours de
branches générales leurs sont dispensés par des maitres compétents dans
les différents domaines. Les deux premiéres années de formations se dé-
roulent en tronc commun pour toutes les branches Polybat et portent plus
spécialement sur les différents éléments qui composent I'enveloppe des
édifices et la connaissance du champ professionnel. La 3¢ année

L'Echo des Hauts ® n° 51 * Décembre 2013 i



I’ Artisan Fromager S.ar.l.

Produits laitiers
1618 Chatel-St-Benis - Tel. 021948 73 47

Choix de gruyére, vacherin,

mélange pour fondue
Horaires d'ouverture: Lundi-Vendredi 6h30- I12Zh  |4h - I1Bh30
Samedi 6h30 - I7Th  Non-stop
Dimanche 7h30 - 12h 14h30 - 18h

cCOTs

ME[_-ST-DEHIS

Toute 'année: spécialités du chalet
En été: grillades au feu de bois
En automne: la chasse de nos foréts

1619 Ley Paccoty
Téel 021 948 80 80 Fax 021 948 73 36
www.lesrosalys.ch
lesrosalys@lesrosalys.ch

Antonio Amaral

ALIMENTATION
Buchs Ginette
Rte des Paccots 216 - 1619 Les Paccots

Tél. 021 948 76 15
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d’apprentissage étant celle de la spécialisation dans le domaine choisi.
Qui dit cours blocs d'une semaine dit obligatoirement accueil et logement.
Nous proposons aux apprenants un centre d’hébergement aux Paccots, le
centre de Chavacots. En plus de pouvoir y dormir, les utilisateurs de ce
centre peuvent aussi y manger matin, midi et soir. Les Paccots, sont aussi
un lieu privilégié pour la pratique des différentes activités sportives, ces
derniéres étant obligatoires selon I'ordonnance fédérale sur la formation.
En soirée, apres le repas, des ateliers de travail sont organisés et, des
maitres de branches générales ou branches spécialisées sont a disposition
des apprenants pour les accompagner dans les différents devoirs a exé-
cuter. Le centre de formation Polybat des Paccots n’oublie pas la forma-
tion continue puisque les jeunes Polybatisseurs peuvent poursuivre leur
formation en suivant des cours de perfectionnement mais aussi des cours
de formation supérieure allant du certificat de chef d'équipe au diplome
de maitre Polybatisseur en passant par des formations en rapport avec
I'efficience énergétique et les nombreuses applications dans le domaine
des énergies renouvelables.

Pour d'autres informations sur: www.polybat.ch ou www.chavacots.ch

JCM 12-2013

Centre d’hébergement Chavacolts.
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La BCF, partenaire
de vos émotions

www.bcf.ch

Banque Cantonale
( de Fribourg

simplement ouvert

[_rouracr v nerrovace o rosses ] - 16h ¢t fuv: 026 655 1728

Vidange de fosses septiques

Curage de canalisation

Le Reposoir 1625 Siles

Appuyez-vous sur un partenaire fiable
et compétent pour toutes les questions
d’assurance et de prévoyance /

Nous sommes ld pour vous conselller.

AXA Winterthur

Agence Stéphane Brolllet
Route de Vevey 96

1618 Chitel-St-Denis

Téléphone 021 948 88 44 _vyfnterthur

chatel.st. denis@axa-winterthur.ch rbvnatnae, /i piotection firancdm
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Informations de
la Commune
de Chatel-St-Denis

Le Conseil communal de Chatel-St-Denis est réguliérement in-
terpellé par des citoyens quant a la circulation et au stationne-
ment aux Paccots. Il nous semble des lors intéressant de
transmettre quelques informations a ce sujet.

En janvier 2012, dans le cadre de la révision générale de son
plan d’aménagement local (PAL), la Commune a publié un plan
directeur des circulations. Celui-ci mentionne la nécessité d’étu-
dier la traversée des Paccots, de I'entrée par la Route des Pac-
cots a la patinoire.

En décembre 2012, le Conseil général acceptait une dépense de
Fr. 35000.- pour un mandat d’étude concernant le secteur en
question. Apres avoir étudié différentes offres, c’est en mars
2013 que le Conseil communal confiait cette étude a un bureau
spécialisé dans les concepts de circulation.

Les spécialistes se sont lancés dans une analyse des circulations
et du stationnement avec comme objectif la mise en évidence
des dysfonctionnements. Ills se sont ensuite fixé, en collabora-
tion avec la Commune, des objectifs prioritaires que I'on peut
résumer ainsi:

modérer la vitesse du trafic motorisé;

faciliter ’accés au stationnement;

|

garantir la circulation des transports publics;

garantir la circulation sécurisée des piétons;

ameénager des itinéraires cyclables.

L'Echo des Hauts * n° 51 » Décembre 2013 11
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\(() Boucherie

Charcuterie

* Magonnerie
* Béton
» Carrelage

Entreprise Générale

coQuoz
CONSTRUCTIONS SA

1615 Bossonnens

Tél. 021 /947 4978

« Facade périphérique

* Aménagement

e Construction clé en main

i
COMMERCE DE FER SA
~ ROMONT
CHATEL-ST-DENIS

www.commerce-de-fer.ch

Quincaillerie - Aciers - Sanitaire - Outillage
Gaz - Charbon - Techniques de fermeture

CHATEL-ST-DENIS
Tél. 021 948 70 16
Fax 021 948 91 97

ROMONT
Tél. 026 651 93 93
Fax 026 651 93 94

YA GBS

EME RAUDE

Grand-Rue 21 « CH-1618 Chatel-St-Denis
Tél. 021 948 90 73 » Fax 021 948 01 21

www.emeraudevoyages.ch emeraude@emeraudevoyages.ch

Ferblanterie - Couverture
Jean-Francois Pilloud
Champ-Bally 6

A atel-St-Denis
JFP TOITURES Ti OiS

Fax 0219489916
Natel 079 219 11 09

Revétements de facades
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Un concept général a été présenté au Conseil communal en au-
tomne 2013. L'exécutif a décidé d’intégrer a la planification
financiere la dépense liée a la mise en place de ce concept.

Consciente de I'importance de ce dossier, la Commune souhaite
que les mesures puissent étre prises dans un délai raisonnable.
Un message devra étre adressé en ce sens au Conseil général,
afin de lui présenter le projet et d’obtenir le montant d’investis-
sement nécessaire a la réalisation de ce concept qui devrait
améliorer sensiblement la vie des résidents et de toutes les per-
sonnes se rendant aux Paccots.

De plus amples informations sur le sujet seront communiquées
en temps voulu par la Commune.

Nous ne saurions conclure notre message sans vous souhaiter de
trés belles fétes, ainsi qu'une heureuse année 2014.

Olivier Grangier — Secrétaire général
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BOUCHERIE - CHARCUTERIE CENTRALE
Spécialités: jambon et saucisse de la borne

-yMaMin

M. DEMIERRE

CHATEL-ST-DENIS
Tél. 021 948 70 65
Fax 021 948 70 67

Tél. 026 918 56 61 — Fax 026 918 67 61
Rte de la Rougéve 46 - 1623 Semsales

www.boissonspilloud.ch

Platrerie
Peinture
Rénovation
Le Bourg 175 Fax 021948 72 18
1618 Chatel-Saint-Denis Natel 079 606 40 16
1815 Clarens/Montreux E-mail: francislambert.sa@bluewin.ch

La prévoyance et les assurances vie ont une grande impor-
tance de nos jours. En tant que conseiller en assurances
de la Mobiliére, je suis @ méme de répondre a vos désirs et
exigences dans ces deux domaines également.

La Mohiliére Agence de Chitel-St-Denis

Grand-Rue 41, téléphone 021 948 01 90
Assurances & prévoyance  bulle@mobi.ch, www.mobibulle.ch

M BOIGA

STIHL une gamme complete.

o“wp%d-l dn:mnaél
n:,nwua 8.4 W 8.7 b

d-onwnad«l
& 0,95 bW (1.3 by

Machines et outils forestiers - Service STIHL

Denis Liaudat Route des Poccots - Chitel-S1-Denis - Tél: 021 948 83 26
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Charades

Mon premier est la deuxiéme note de la gamme.

Mon deuxiéme sert pour écrire au tableau.

Mon troisieme est la premiéere lettre de |'alphabet.

En faisant mon quatriéme nous risquons de nous couper les
doigts.

Mon tout est attendu avec impatience par les enfants a I’école.

Mon premier est un oiseau que I'on dit voleur.
Mon deuxieme est un animal a longues oreilles.
Mon troisieme mouille.

Mon tout est un instrument de musique.

Mon premier est un bruit qui accompagne un coup de feu.
Mon deuxiéme est parfois en sable, parfois en charbon.
Mon troisieme est le contraire de court.

Mon tout est porté par les garcons.

Mon premier a six faces.

On dort dans mon deuxiéme.

Mon troisieme est le pluriel de ciel.
Mon tout signifie tres bon.

>

Mon premier est une note de musique.

On se nourrit de mon deuxiéme.

Mon troisieme attache.

Mon tout est indispensable pour faire du pain.

L’Echo des Hauts ® no 51  Décembre 2013 15
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« » Tel. 021 948 04 32

Le (Vulp a_y 1618 Chatel-St-Denis

Tel. 021 948 84 82

2y

Francois et Bernadette Liaudat
Rte de Prayoud 115

Ouvert décembre a mars

I
o S

Bulletin d’enneigement

Monte-Pente de Corbetta SA

24h/24 au (021) 948 30 90

Momand

Lunetterie - Verres de contact - La Place - Chéatel-St-Denis

1618 Chatel-St-Denis - Tél. 021 948 75 32 - Fax 021 948 07 36

B0 o= @N 00 - @»
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Recette

Macarons aux framboises

Ingrédients (pour 30 macarons)

280 g sucre glace

160 g poudre amande

3 blancs d’ceuf

55 g sucre en poudre

Y2 sachet de sucre vanillé
1 pincée de sel

colorant alimentaire
confiture de framboise

Préparation

Tamisez le sucre glace et bien le mélanger a la poudre d’amande.

Montez les blancs en neige et incorporez le sel, le sucre jusqu'a I'obtention
d'une meringue épaisse.

Incorporez un peu de colorant (vous rectifierez la couleur a la fin).

Ajoutez la moitié du sucre glace aux amandes et mélangez délicatement avec
une spatule de haut en bas.

Incorporez le sucre vanillé et le reste du sucre glace aux amandes et continuez
a mélanger jusqu’a |'obtention d'une préparation homogene. Rectifiez la cou-
leur.

Remplissez la poche a douille. Sur le tapis a macarons, formez des «boutonsy
de pate de taille équivalente sans trop remplir les emplacements. Ainsi
lorsque la pate gonflera, elle ne dépassera pas les rebords en garantissant
des macarons de forme correcte.

Laissez reposer a |'air libre pendant 35 min.

Mettez au four préchauffé a 150° 20-25 min jusqu'a ce que les moitiés de
macarons deviennent fermes.

Laissez refroidir puis fourrez avec de la confiture framboise. Laissez reposer
24 h au frais avant de servir.
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l hilippe n
dbénistere = SgENCeEMents « cusings » menuiserie
appareils ménagers - transformations « rénovations
Fua dee Montrmcinn 249 « 1810 Chatel St Ders - 1. 021 848

wiww Chaperonagencements. ch « chapermnouis neniblumen ch

AUTO - MOTO - CAMION

A BONNE Ecoﬂs Bt
te des Pléiades 74
MICHE MAILLARD 1618 Chétel-St-Denis

Auto-Eco Tél. 021 94881 35

E Natel 079 607 74 34

INSTITUT
«BELLEZA»

COIFFURE ET ONGLES

Rte de Fruence 39
1618 Chatel-St-Denis

Tél. 021 948 99 17 coiffure IJ@

Tél. 079 537 99 57 ongles VoutTansiecCipiate.
; T.021 948 64 73

Route de Palézieux 124

Sur rendez-vous 1618 Chatel-St-Denis

www.gillesartisan.ch
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Chers membres,

Si vous avez des voisins, amis désirant rejoindre
notre groupement

BULLETIN D’ADHESION

Je désire devenir membre du groupement en tant que:
O Membre individuel, cotisation Fr. 30.—
O Membre collectif (clubs, commerces) cotisation Fr. 45.—

Prénem: oo . .. .

Domicile (adresse compléte)

Profession
Téléphone privé . ... Professionnel

Nom du chalet ou de I'immeuble et son emplacement . .

Téléphone du chalet

Date: .. Sl el . Signature

A retourner a Groupement des propriétaires de chalets
Batt. Ermitage 70
1619 LES PACCOTS
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Le Chevreuil

Le chevreuil (Capreolus capreolus) est une espéce de cervidés européens et
asiatiques, du sous-ordre des ruminants, qui vit dans les foréts de feuillus ou
mixtes (feuillus et coniféeres),

Ce petit animal agile et trés rapide, a la robe brunatre et a la face plutét grise,
qui atteint a I'age adulte des tailles variant selon les individus, de 57 a 67 cm
(62 en moyenne) de hauteur au garrot pour les femelles et de 62 a 72 cm
(67 en moyenne) de hauteur au garrot pour les males, avec une longueur du
corps de 90 a 105 cm pour les femelles et de 105 a 120 cm de long pour les
males. Leurs poids varie 10 a 20 kg pour les femelles contre 15 a 30 kg pour
les males (35 maximum dans un habitat trés riche). lls peuvent vivre jusqu’a
15 ans (avec un record de 20 ans, mais la plupart ne dépassant toutefois pas
10 ans dans la nature). A age égal, le male pése 2 a 3 kg de plus que la fe-
melle. De par sa taille, il est considéré comme le plus petit cervidé indigéne
d’Europe.

Il porte des bois caducs (qui tombent chaque année) et plutét courts. Le che-
vreuil est dit anoure (c’est-a-dire sans queue) et artiodactyle (il marche sur
un nombre pair de doigts porteurs, a chaque membre).

Pelage: celui du faon est tacheté durant deux mois, les taches sont alignées
contrairement a celles du faon de cerf. Le chevreuil subit deux mues par an,
au printemps (le pelage devient roux vif) et en automne (le pelage vire au
gris-brun), avec une mue plus précoce chez les jeunes. En hiver, certains
chevreuils ont la base du cou ornée d'une ou deux taches claires, dites ser-
viette.

La tache claire et érectile qui orne le fessier est dite miroir ou rose; d’'un blanc
pur en hiver, elle devient jaunatre en été.

Le brocard a un corps plus
tropézoidales au centre de
gravité porté vers |'avant.
Hormis en novembre-dé-
cembre,ses refaits et ses
bois le distinguent de la fe-
melle. En hiver, son miroir
en forme de rein ou de hari-
cot (alors que celui de la fe-
melle a une forme de cceur)
le distingue, de méme que
son pinceau pénien (de pro-
fil). La chevrette a un centre

e P de gravité porté vers l'ar-
Un brocard. riére et ne porte pas de bois.
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L'age est déterminé par l'observa-
tion des dents de la machoire infé-
rieure:

* de 0 a 4 mois (4 incisives,
3 prémolaires, dont la troisieme
est trilobée),

* au 4° mois, la 1™ molaire appa-
rait

* de 10 a 12 mois, une 3¢ molaire
(trilobée) apparait,

* de 12 a 14 mois, les prémolaires remplacent les laits (la 3¢ prémolaire dé-
finitive est bilobée)

* a 15 mois, la denture est compléte (32 dents, dont 4 incisives, 3 prémo-
laires, 3 molaires).

* |La machoire supérieure est normale-
ment dépourvue d'incisives, mais
chez certains sujets une voire deux
canines «reliques» apparaissent (ves-
tiges d'anciennes défenses encore
présentes chez le cerf (on les appelle
crochets ou fleurs de lys).

Il peut aussi consommer des bourgeons,
feuilles et jeunes branches d’arbres (ces
dégats sont dits «abroutissements», pour
les distinguer des frottis qui sont un
marquage du territoire).

C’est un animal réellement forestier, dont le systéme digestif digére peu ou
mal les foins et graminées séches qui sont les plantes les plus fréquentes en
milieu non forestier (sauf au printemps et sauf dans certains milieux culti-
vés). Néanmoins, depuis quelques dé-
cennies, les chevreuils ont modifié
leurs comportements et se font nom-
breux et fréquents dans les champs ou
ils profitent notamment des cultures
d’hiver.

La diminution de la présence humaine
en milieu rural, liée a I'exode rural et a
la mécanisation agricole, pourrait avoir
favorisé ce phénomene, de méme que
le recul des prairies et du bocage.
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Hubert Etter et Fils S.A.

1628 Vuadens | www.hubert-etter.ch

— e

VOTRE SPECIALISTE EN:
. E isatic

s1gurp : v
1619 LES PAELOY 5 ‘h\\.

GBI LES PACCGTS

Le Tsalé La Saletta

Tél. 021 948 07 00 Tél. 079 332 23 86
Marielle Colliard Raoul Colliard

Produits du terroir du Pays de Fribourg

Etablissements fermeés le lundi

2 lesn-Peul Pilloud

Aurlro-eéeleclricile
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L'usage du bons al exterleur

Dans un chalet, le principal matériel s T S SRR g
utilisé a 'extérieur est le bois. Bien
mis en ceuvre, il est extrémement
durable (certains chalets ont plus de
500 ans) mais c’est d'abord un pro-
duit naturel qui a ses particularités.
Si lI'on n'en tient pas compte des
problémes vont survenir, tels que:

- La pourriture: elle est due a I'at-
taque d'un champignon; un choix
approprié de l'essence et une
bonne construction permettent de
I'éviter.

- Les dégradations de surface, grisaillement, petites fentes etc.: consé-
quences des u.v. du soleil, souvent accentuées par I'alternance de soleil et
de pluie.

Tout d’abord quelle essence choisir? Toutes n’ont pas le méme comporte-
ment en extérieur.

— I’épicéa: le plus courant dans nos foréts, c’est un trés bon bois pour |'exté-
rieur, bien utilisé sa longévité est excellente pour la charpente, les parois,
ainsi que les fenétres et volets.
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— le sapin blanc: d'une qualité approchant I'épicéa, il est particulierement
adapté pour I'autoclavage, le rendant quasi imputrescible.

- le méléze: ce bois trés résineux a une résistance exceptionnelle a la pour-
riture et est particulierement adapté pour les piéces particuliérement solli-
citées, telles que les balcons.

- le douglas: cet arbre originaire du versant ouest des montagnes rocheuses,
ou il est connu sous le nom de pin d’Oregon, a été introduit chez nous a la
fin du XIX® et est maintenant naturalisé. Il est relativement abondant sur le
plateau. Son aspect est trés proche du méléze mais sa résistance n’est que
peu supérieure a celle de I'épicéa.

— le chéne: ce bois dur et trés résistant a la pourriture est trés apprécié pour
les portes d’entrées. Dans des qualités rustiques, il est parfois utilisé en
charpente pour des semelles.
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La mise en ceuvre est tout aussi im-
portante que le choix de I'essence
pour la bonne tenue d'un ouvrage en
bois a I'extérieur. Par exemple, si
I'on utilise pour des fagades du bois
d’épicéa de 24 mm débité en fil ou
mi-fil, ou I'on a pris soin de tourner
les coeurs contre le soleil, on obtient
un meilleur résultat qu'avec des
lames de 20 mm débitées de plein
ceeur, fussent-elles en méléze, Il est
aussi fondamental de toujours pren-
dre garde a I'écoulement de I'eau qui
ne doit jamais pouvoir s'infiltrer dans
les ouvrages. En effet, la pluie n’est
pas dommageable si le bois peut sé-
cher, mais si I'eau ne peut pas s'éva-
porer rapidement, on crée un
microclimat particuliérement favora-
ble a la pourriture.

Si I'on respecte ces principes, d'un point de vue technique, I'utilisation de
méléze ou de bois traité en autoclave ne se justifie que pour des utilisations
trés exposées comme les balcons. Pour les ouvrages normalement sollicités,
I’épicéa trés abondant chez nous est amplement suffisant. Je reléverai ici que
si I'on est sensible a la protection de I'’environnement, il convient de choisir
du bois suisse. En effet les transports sur de longues distances (bois du nord)
consomment beaucoup d’énergie et je ne parle pas des bois de Russie ou de
Sibérie, ou les législations forestiéres sont pour le moins lacunaires sans ou-
blier que le trafic de bois y est aussi une activité du crime organisé. De plus,
contrairement a de nombreux massifs forestiers étrangers, les forestiers de
chez nous respectent I'ancestrale régle qui veut que I’on abatte le bois d’ceu-
vre en automne ou en hiver ce qui lui confére une résistance biologique net-
tement supérieure.

Philippe Vial, menuisier-ébéniste
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Animaux insolites

La grenouille taureau d'Inde (In-
dian Bullfrog) est une espéce de
grenouille, endémique du centre
de I'Asie (Afghanistan, Bangla-
desh, Birmanie, Inde, Népal et Pa-
kistan notamment). Elle peut
mesurer jusqu'a 17 centimétres!
Le male est jaune durant la pé-
riode de reproduction et présente
une paire de sacs vocaux.
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La chauve-souris blanche du
Honduras (Ectophylla alba) est
une petite chauve-souris a la
fourrure blanche mesurant de 3
a 4 centimétres. Elle est extré-
mement rare et ne se rencon-
tre que dans certains pays
d'Ameérique centrale.

Le Maratus Volans est une petite arai-
gnée endémique d’Australie. Elle se
rencontre au Queensland et en Nou-
velle-Galles du Sud. Pour séduire ses
partenaires, elle se livre a une vérita-
ble danse a I'aide de ses pattes et de
son abdomen coloré.
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Le Aye-Aye est un primate vivant a
Madagascar, considéré comme vul-
nérable a I'extinction. Ce lémurien
combine des incisives de rongeurs,
des oreilles de chauve-souris, une
queue d’écureuil et un troisiéme
doigt extrémement allongé.
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Uroplatus phantasticus est une
espece de geckos endémique
de la belle ile de Madagascar.
Son nom anglais est satanic
leaf-tail gecko, c’'est a dire en
francais «gecko satanique a
queue en feuiller. Je ne sais
pas s'il est satanique, mais
vous constaterez qu'il imite la
feuille d’arbre a la perfection!

Les lapins angoras sont des la-
pins qui se caractérisent par
des poils tres longs. Cette ca-
ractéristique liée a une muta-
tion génétique leur vaut d’étre
élevés pour la fabrication de
poils utilisés pour la confection
de produits haut de gamme. lls
sont parfois élevés également
comme animaux de compa-
gnie.

Sources: www.regardsurlemonde.fr
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Le district franc fédéral
de la Dent-de-Lys

Les districts francs fédéraux ont pour but la protection et la conservation des
mammiféres et oiseaux sauvages rares et menacés ainsi que la protection et
la conservation de leurs biotopes.

Description de la zone

La zone protégée est située en Haute Gruyere, a I'ouest d’Albeuve et de Mont-
bovon et comprend les versants sud-est et nord du Vanil Blanc et de la Dent
de Lys. Zone préalpine typique, elle comporte des foréts dans ses parties in-
férieures et surtout des paturages subalpins et alpins ainsi que des rochers et
des éboulis dans les parties supérieures.

S
g

1Y

A i, .
% i

gl i 7 200 Protégée

Espéces animales

Lors d'une randonnée, vous avez la possibilité de voir les animaux suivants:
bouquetin, chamois, chevreuil, cerf, marmotte, tétras lyre, aigle royal, gy-
paete barbu, perdrix bartavelle, vipére aspic, coronelle lisse, vipére péliade,
salamandre noire.
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Protection des espéces

Plusieurs dispositions s'appli-

quent aux districts francs. La

liste ci-aprés en est un apercu:

* |a chasse est interdite:

* les animaux ne doivent pas
étre dérangés, traqués, ni
attirés hors du district franc;

* les chiens doivent étre
tenus en laisse;

* il est interdit de camper li- - - " : :
brement; P ek e E-_

* l'autorité cantonale compétente peut, d’entente avec le propriétaire fon-
cier, promulguer une interdiction de pénétrer dans le district franc avec des
ailes delta et des parapentes;

* le ski pratiqué en dehors de
pistes et d'itinéraires balisés
est interdit;

¢ il est interdit de circuler sur
des routes d’alpage et des
routes forestiéres et d’utiliser
des véhicules en dehors des
routes, des chemins forestiers
et de ceux de campagne, ex-
cepté a des fins agricoles et
sylvicoles ainsi que pour la
surveillance de la faune.

Plus d’informations sur I'ordonnance concernant les districts francs fédéraux sous
http://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/19910230/index.html

E.K.
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seéduire

0’%'%‘ Une carte de saison pour vous

Une nouvelle terrasse a

dg 17 découvrir
% k ... et des chambres pour ne plus
Pitrrio repartir !

Rte des jnm:s 371 - 1619 LES PACCOTS Fermeture en avril et novembre
Tél. 021 948 71 23 - Fax 021 948 02 84 Grand parking

auberge@lacdesjoncs.ch - www.lacdesjoncs.ch

Garage de la Gare

Genoud et Fils SA
1617 Remaufens
Tél: 021 948 75 56
Fax: 021 948 07 43

|

O .
llﬁllﬂlﬁlmlﬁllfl@m Création et

Av. de la Gare 52 - 1618 Chatel-Saint-Denis

Nous vous souhaitons de foyeuses fétes de fin d’année

CT-PRINT realisation
de tous travaux

ET . dimprimerie
ESSION OFFSET |
MPE? NUMERiGuE 1 www.ctprint.ch

T info@ctprint.ch

Tel. 021 948 73 73 - Fax 021 948 74 58

Rue des Tisserands 6 - 1510 Moudon

Tél. 021 905 62 32 - Fax 021 905 62 34
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(HATEL-ST-DeNIS

1 E Hiver 2013-2014

&

n| RANDONNEES
A RAQUETTES

Tél, D21 948 84 56
Fax 021 948 07 66

Balades au clair de lune

13 décembre 2013

17 janvier 2014

7 février 2014

14 mars 2014

Balade d’environ 1h30, suivie d'un repas en cabane. Cette randonnée se dé-
roule sous la conduite du Club Alpin Suisse, section Dent de Lys.
Rendez-vous a 18h30 au Point Info des Paccots.

Fr. 30.~/adulte, Fr. 20.-/enfant jusqu'a 16 ans (matériel non compris)
Inscription indispensable auprés de I'Office du Tourisme jusqu'a la veille a
midi. Le nombre de participants est limité.

Sorties raquettes sous
les étoiles

19 décembre 2013

2,9, 23 & 30 janvier 2014

13, 20 & 27 février 2014

6 & 20 mars 2014

A la tombeée de la nuit, rejoignez-nous
pour une balade en raquettes a neige
dans un cadre féérique. La sortie sera
suivie d'une délicieuse fondue. Enca-
drement par un accompagnateur en
montagne diplomé.

Rendez-vous au Point Info des Paccots
a 19h00.

Fr. 35.-/participant (matériel non
compris)

Inscription indispensable auprés de
I'Office du Tourisme jusqu’a la veille a
midi. Le nombre de participants est li-
mité.
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Spécialités fribourgeoises: Glaces maison

Creme,

Fondue moitié-moitié 9 Coupes aux fruits

Fondue vacherin &? 3 Meringues

Croiites au fromage Créme double
Fondue Baccus

Restaurant

3 4 Fermé le mardi

Chatel -St -Denis Edith Schumacher

Tél. 021 948 71 87 Restauratrice diplomée

OAPILLOUD SA

* Chauffages * Sanitaires » Ferblanterie » Couverture - Etanchéité
< Maitrise fédérale <

Tél. 021 948 63 57
Fax 02194800 17

www.a-pilloud.ch

Ch. des Rochettes 2
1618 Chétel-St-Denis

E-mail: info@a-pilloud.ch

GUSTAVE TACHE SA . Ventes-Echanges
- Réparation toutes marques
&> SUBARU

GARAGE CENTRAL
1618 CHATEL-ST-DENIS
Tél. 021/948.88.56-Privé 948.85.71

- OCCASIONS GARANTIES OK

DEPANNAGE 24h/24h
PANNES ET ACCIDENTS
Natel 079/679.60.40

A. ROSSELET SA
Chétel-St-Denis

Installation de chauffage
Sanitaire et ventilation
Pompe a chaleur - solaire — bois

5

Chemin des Artisans 50
1618 Chatel-St-Denis
Tél, 021 948 76 05

a ToTALGAZ

Toute notre énergie a votre service [
TOTAL (SUISSE) SA, 1214 Vernier

E-mail: info@rosselet-sa.ch
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La balade raquettes enchantée: pour les enfants!

2 janvier 2014

27 février 2014

6 mars 2014

Randonnée a raquettes d’environ
30 a 40 minutes, destinée aux en-
fants, a la tombée de la nuit. Les
petits trappeurs seront sensibilisés
a la vie de la faune et termineront
leur sortie dans une grange avec
les animaux de la ferme. Les en-
fants pourront reprendre des
forces avec un gouter tout en
écoutant les récits palpitants - :
d’'une conteuse. L'encadrement sera assuré par un accompagnateur en mon-
tagne diplomé.

Rendez-vous au parking de Rathvel a 16h 15 en janvier et a 17h30 en février
et mars.

Fr. 10.-/enfant (matériel non compris).

Inscription indispensable auprés de I'Office du Tourisme jusqu’a la veille a
midi. Le nombre de participants est limité.

Le Brevet des Armaillis

12 janvier 2014
14¢= édition de cette tradi-
tionnelle randonnée popu-
laire non chronométrée,
reliant cette année Moléson
aux Paccots (chalet des
Pueys). Le long des 10 km
de parcours, 2 postes de ra-
vitaillement solides et li-
quides attendent les
participants affamés. A I'ar-
rivée, chacun regoit son Bre-
- vet nominatif ainsi qu'un
délicieux bol de soupe de chalet. Tombola gratuite offrant de nombreux lots
et transport de retour organisé.
Infos et inscriptions: www.brevetdesarmaillis.ch.

Informations complémentaires et inscriptions

Office du Tourisme Chatel-St-Denis, Les Paccots et La Région
Tél. 021 948 84 56 - info@les-paccots.ch — www.les-paccots.ch
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(HATEL-ST-DeNI§

AL Ja) < MANIFESTATIONS
s Emonet S.A. e
o IVI— Maitrise fédérale ;_'.,ml -8 Le Pére NOél aux
Transports fous genres Tous travaux surbols ‘lymwrs  Paccots
Camions multi-bennes PRLASIAN) U Co st S wwwwles-paccots.ch
et design sur mesure 26 décembre 2013
Vidange de fosses » Curage de canalisations Construction de chalets OGP TRTI N Le lendemain de Noél, le Pére Noél
bl S8 T e st
: urprendre a 1
Tél. 021 921 10 92 - Fax 021 921 94 51 1617 Tatroz Tél. 021 947 42 37 - fax 021 947 49 67 sur les pistes o il vous distribuera des friandises.

L'aprés-midi, c’est en traineau tiré par ses anes et accompagné de ses petlts lutins musi-
ciens que le Pére Noél entamera la tournée des établissements du centre des Paccots. Vers

16h, devant le Point Info des Paccots, le Pére Noél sera accueilli en chansons par un choeur
T“M » d’enfant. Tout le monde est convié a venir partager I'ambiance de Noél autour d'un apé-
=5 ritif.
B gane du Petit g = ’@ . .
S 'b“ Voyage au pays des chiens polaires

Buvette

?ﬂ Q Restaurant 27 décembre 2013, 3 janvier 2014, 28 février et 7 mars 2014

o _ Venez vivre un moment unique dans le monde des
chiens polaires. Angélique Oberson de Tendres Pattes
vous accueille dans son univers en compagnie de ses
chiens de traineaux. Vous ferez plus amples connais-
sances avec ces attachants compagnons a quatre
pattes et apprécierez les joies du chien de traineau,
L'activité se terminera autour d'un sympathique godter.
Rendez-vous a 9h au centre du village de St-Martin.
Prix: Fr. 15.—/adulte, Fr. 10.—/enfant. Inscription néces-
saire auprés de |'Office du Tourisme.

Tel 021/948 77 01 Rathvel sur Chatel-St-Denis
Privé 021/948 90 42
Fax 021/948 96 98

Alfitude 1260m
Famille Alexis Tache - 1617 Remaufens Fermé le lundi

Disco Glace

27 décembre 2013 et 5 mars 2014

L'Office du Tourisme convie petits et grands a
venir s'éclater a la patinoire des Paccots le ven-
dredi 27 décembre 2013 de 18h a 20h et le
mercredi 5 mars 2014 de 19h a 21 h. Ambiance
disco avec dj professionnel, jeux de lumiéres et
fumigénes.

Les cabris sont nés

30 décembre 2013, 2 janvier 2014, 25 février et
4 mars 2014

Fabien Demierre, jeune chevrier passionné, vous invite
a visiter son exploitation. Vous rencontrerez ses sym-
pathiques chévres et surtout leurs attendrissants cabris.
Rendez-vous au tea-room de la fromagerie de Semsales
a 10h. Fr. 5.-/adulte, gratuit pour les enfants. Inscrip-
tion nécessaire auprés de I'Office du Tourisme.
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Ensemble, plein d‘énergie !

CELSA

PRODUITS PETROLIERS

Tél. 026 919 36 00

CIBUSA

REVISION LT NETTOYAGE DE CITERMES

Tél. 026 919 86 06

Spor?t ' UvesS
Yves Bichler 1619 LES PACCOTS Yves Buchler

De mi-octobre a mi-avril, location-vente
skis, snowboards, raquettes a neige, luges, efc.

Tél. 021948 78 86 Fax 021 948 03 32

LA BOTTE DOREE

Vins fins
c.')_ 5 " S o = e -
Michel Dousse Michel et
FG%’)’W FHINONEHr Jean'FranGOis COSSY

Case postale 19
1803 CHARDONNE

Tél. 021 /946 10 78
Fax 021 / 946 24 11

(_ = a7 l‘ Cl
Rile Hiiremont 6

1623 emsales
Wl 026 918 54 09
Jar 026 918 64 09
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Le Trophée des Paccots

17 janvier 2014

6° édition de cette course nocturne de ski alpinisme populaire.
780 m de dénivelé positif attendent les sportifs.

Cette année, le comité d’organisation a décidé de mettre I'ac- i
cent sur la jeunesse du ski alpinisme. En janvier 2013 déja, le comité a mis sur pled une course
pour la jeunesse, juste avant le départ du Trophée, C'est avec Didier Moret, vainqueur de la Pa-
trouille des glaciers et plusieurs fois sur les podiums internationaux de ski alpinisme, et le Ski-
Club Grattavache que les membres du comité du Trophée des Paccots ont pu donner I'impulsion
a cette belle initiative. Le but premier étant de recruter des jeunes de la région afin de les for-
mer a ce magpnifique sport, aussi bien au niveau technique que physique mais également de leur
offrir un encadrement dans les compétitions et bien entendu tous les précieux conseils liés a la
sécurité en montagne. Plus d'infos: www.tropheedespaccots.ch

Ateliers de cuisine avec CréAline - Nouveau!

26 février 2014

Aline accueille les enfants dans sa cuisine pour deux ateliers gourmands.

Pour la St-Nicolas, les enfants pourront confectionner de délicieux biscémes.

A carnaval, c'est une ribambelle de macarons qui prendront place dans les boites a biscuits des
cuisiniers en herbe. Rendez-vous a 14 h chez Aline Vonlanthen & Semsales

Prix: Fr. 8.-/enfant pour les biscomes et Fr. 10.-/enfant pour les macarons

Inscriptions nécessaires jusqu'a la veille & midi auprés de I'Office du Tourisme.

Descentes aux flambeaux

25 février et 4 mars 2014

L'Office du Tourisme et I'Ecole Suisse de Ski vous invitent a vivre cette expérience inoubliable.
Descendez la piste de Borbuintze a la lueur de vos flambeaux. Encadrement par les moniteurs
de L'Ecole Suisse de Ski des Paccots. Rendez-vous au départ du téléski de Borbuintze a 19h.
En cas de météo incertaine, contactez I'Ecole Suisse de Ski des Paccots, tél. 021 948 78 86.
Animation gratuite, sans inscription.

Fabrication du fromage

26 février et 5 mars 2014

Venez découvrir les saveurs uniques de la fromagerie de Manu, maitre-fromager! Visite guidée
des installations et des caves d'affinage suivie d'une dégustation apéritifl Rendez-vous a 10h au
tea-room de la fromagerie de Semsales. Animation gratuite, sans inscription.

Carnaval des Enfants aux Paccots
3 mars 2014

Avis a tous les enfants : aprés-midi de Féte aux couleurs de Car-
naval!

Jeux, lacher de ballons, golter et mise a feu du Bonhomme
hiver.

Informations complémentaires et inscriptions
Office du Tourisme Chatel-St-Denis, Les Paccots et La Région
Tél. 021 948 84 56 - info@les-paccots.ch - www.les-paccots.ch

L'Echo des Hauts ® n° 51  Décembre 2013 37



CAFE RESTAURANT 3

Nicole et son

equipe vous servent
a r a s s e le menu du jour
et une petite
restauration
Bertherin Nicole Sarl
Rte de la Frasse

1618 Chatel-St-Denis

Fermé le mardi

Tél. 021 948 70 38
N e

Quelque chose vous échappe?

Chez AcoustiCentre, nous faisons tout pour vous aider a bien entendre.

Rue de Vevey 10 - 1630 Bulle
Tél.026 913 90 66

Dites ouie a la vie

Acousti
Centre

Boulangerie - Pdtisserie - Confiserie - Tea-room

Deja 10 ags‘

a.votre Ser«vlc;_ey;’ﬁﬁ

- s
o p
¥ - Y ! £
. o o
e =
. i 4
e,
M
i
i

Rte de Montreux 56 Le Bourg 20 Grand-rue B Grand-rue 25 et La Place
1618 Chétel-St-Denis 1610 Oron-la-Ville 1616 Attalens 1618 Chitel-St-Denis
021 948 64 06 021907 25 70 021 947 42 90 021 948 70 35
cafetrio.ch cuchaule,com amuse-bouches.ch apéritif.ch

Solution des charades
de la page 15

Récréation - Piano - Pantalon
Délicieux- Farine
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